
Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся 

 

Медицинское обслуживание воспитанников Учреждения 

осуществляется ГАУЗ «ДГКБ» г. Оренбурга. Медицинский кабинет 

лицензирован (Лицензия министерства здравоохранения Оренбургской 

области № ЛО-56-01-001798 от 16.08.2016г). В здании детского сада на 1 

этаже располагается медицинский блок, который состоит из: медицинского 

кабинета – 15,3кв.м., хлораторная – 6,6 кв.м. Кабинет оборудован в 

соответствии с СанПиН.  

Пропаганда и обучение навыкам здорового образа жизни 

воспитанников осуществляется ежедневно в совместной деятельности 

педагога с детьми, другими детьми, самостоятельной деятельности и при 

проведении режимных моментов, а также организуются Дни здоровья. В дни 

весенних каникул проводится тематическая неделя здоровья. Организуется 

пропедевтическая работа: с родителями занятия в рамках родительского 

всеобуча «Современная вакцинация, что нужно знать родителям о 

прививках»; консультации «Шесть шагов к здоровью ребенка», «Здоровье 

ребенка в наших руках»; работа с педагогами включает в себя проведение 

семинара «Новые здоровьесберегающие технологии в ДОУ», «Здоровье – 

всерьѐз!». 

 В Учреждении созданы условия для занятия детьми физической 

культурой. Имеется спортивная площадки, Тропа здоровья, физкультурный 

зал, а также имеются физкультурные уголки и уголки здоровья в каждой 

возрастной группе.  

Профилактические меры по снижению заболеваемости у детей:  

- соблюдение режима дня;  

- ежедневные прогулки;  

- снятие умственной усталости во время занятий (физминутки, 

релаксационные паузы, массаж ушных раковин); 

 - комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, 

плоскостопия, осанки;  



- наличие в групповых помещениях здоровьесберегающего 

оборудования (зрительные тренажеры, бактерицидные лампы);   

- дыхательная гимнастика 

 - ежедневное употребление салатов из свежих овощей, фруктов, сока; 

 - организация теплового и воздушного режима помещения;  

 - утренняя гимнастика; 

 - корригирующая гимнастика после дневного сна;   

- физкультурные занятия;  

- закаливание (сон без пижам, ходьба босиком, обширное умывание, 

оптимальный двигательный режим);   

- в холодное время года ходьба по массажным коврикам, в теплое 

время по Тропе здоровья;   

- мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппом и 

ОРВИ (употребление фитонцидов);   

- вакцинация по возрасту противогриппозной сывороткой.  

Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий:  

- увеличение кратности дезинфекции поверхностей, наиболее часто 

соприкасаемых руками детей и персонала;   

- использование кожного антисептика для обработки рук;    

- соблюдение принципа групповой изоляции;   

- усиленный утренний фильтр с целью выявления детей с признаками 

инфекционного заболевания;  

- термометрия;  

- проведение инструктажей с сотрудниками о мерах личной и 

общественной профилактики ЭВИ; 

 - введение дезинфекционного режима с применением бактерицидных 

ламп и рецикуляторов воздуха в помещениях; 

 - проветривание помещений;  

 - прогулки. 


